”‘ Wir wollen diesen
heutigen, ersten Tag mit der Feststellung be-
ginnen, dass wir Normalsterbliche Gefiihle
haben. Eine ganze Palette von Gefiihlen ver-
schiedenster Firbung. Einen Arger mit einem
Schuss Bitterkeit am Morgen, eine zaghaft
hoffnungsvolle Freude am Abend. Kraftstrot-
zende Gefiihle, die uns iiber lingere Zeit jhre
Macht demonstrieren, oder blasse, die nach
kurzer Zeit ihren Einfluss verlieren. Gefiihle,
die uns Tréinen in die Augen treiben oder aber
den Puls in die Hohe. Die einen finden wir
wunderbar, andere hitten wir lieber nicht.
Und umgekehrt: Jene hiitten wir nun lieber

nicht, solche hingegen finden wir ganz fantas-
tisch.

Nun, das alles kommt Ihnen ja sicher aus eige-
~ ner Erfahrung nur allzu bekannt vor. Aber

jetzt einmal eine Frage an Sie: Konnen Sie
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wirklich behaupten, dass Sie irgendeine Kon-
trolle iiber dieses Sammelsurium von Emotio-
nen haben? Oder dass Sie irgendetwas dazu zu
sagen haben, wann ein Gefiihl kommen bzw.
verschwinden soll? Nein danke, ich michte msich
Jjetzt gevade nicht beleidigt fiiblen.

Glauben Sie, dass nach unserer Meinung
gefragt wird, welches Gefiihl wir gerne hit-
ten? Bitte sehr, michten Sie licher weinen, sich
freuen oder irgern? Welche Stirke wiinschen Sie?
Histen Sie gerne einen kleinen Watausbruch, oder
sagt Ibmen ein Heullerampf eher zu?

Nein, uns fragt man nicht. Uberhaupt fragt
man uns in vielem nicht.

Ob wir zum Beispiel krank werden wollen
oder nicht, alt werden wollen oder nicht, ster-
ben wollen oder nicht. Wir werden einfach
ilter und miissen sterben. Werden einfach vor
vollendete Tatsachen gestellt: Voild, du wirst
geboren. Fetzt musst du leben. Voila, da bast du dei-
nen Korper. Der ist grof8 oder klein, egal ob dir das
passt; der ist gesund, ist krank, hat Hunger, friert.

Und da, voili, sind deine Gefiiblz: Traurigkeit,
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Wat, A'rger; Langeweile, Gliick, Neid, Zufiieden-
beit, Eifersucht, Unrube und so weiter.

Es hat den Anschein, dass die Antwort auf
die Thnen vorher gestellte Frage ein klares
- Nein sein muss, nicht wahr? Nun, auf jeden

~ Fall liefert uns dieses Nein den allerersten

Hinweis zum Umgang mit Gefiihlen.

Wenn wir nimlich mit unseren Gefithlen so
umgehen, als kénnten wir sie kontrollieren, sie
gar herbeiwiinschen oder auswihlen, dann sit-
zen wir einem fatalen Irrtum auf und machen
uns dadurch das Leben unnétig schwer. Nichts
hért niimlich auf, so zu sein, wie es ist, nur weil
wir es nicht haben wollen oder weil wir es un-
- bedingt haben wollen. Wir kénnen Gefiihle
verfluchen, unterdriicken, verdringen, uns
- nach ihnen sehnen, an ihnen hingen. Wir

kénnen uns hassen, wenn wir etwas Bestimm-
' tes fiihlen, uns schimen, schuldig erkliren
oder anderen die Schuld dafiir in die Schuhe
schieben. Aber, was glauben Sie, bringt ein sol-
cher Umgang mit sich? Etwas Angenehmes?

Oder eher Magengeschwiire, krumme Rii-
cken, schwarze Wolken im Gemiit und rosige,
aus denen man immer wieder herabflie?

Gefiihle sind nun mal so, wie sie sind. Sie sind
weder gut noch schlecht, richtig oder falsch.
Sie sind einfach. Gehen wir im Umgang mit
ihnen von dieser Tatsache aus, hat dasviele po-
sitive Auswirkungen.

Wir miissen zum Beispiel innere Kimpfe
wie den folgenden und viele ganz shnlicher
Art gar nicht mehr fithren: Kiar, e war mein
Hund, und jetzt ist er tot. Aber mich deswegen so
traurig zu fiihlen, das ist doch licherlick. Nichts
als sentimentales Gevue. Ich sollte es einfach weg-
stecken kinnen. Ich bin doch nitht jemand, der so
leicht aus der Fassung zu bringen ist. Dass mir
dies diberbaupt webtuz, ist wirklich beschimend.
Das ist ja fast wie damals ais Kind, dn musste ich
auch beulen, als mein Teddy in den Teich fiel und
nicht mebr gerettet werden konmte. Aber ich bin
dock kein Kind mehr. Also wirklich. Damis muss
sofort Schiuss sein!




