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Gefiihl wahrnehmen — Gefiihl benennen
Ubung beenden
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U Gestern wurde uns
deutlich, dass Gefiihle einfach sind, wie sie
eben sind, und dass es fiir uns gut wire, wenn
wir diese Tatsache annehmen kénnten. Aber
Hand aufs Herz, als Sie die erste f?bung
durchfiihrten, konnten Sie es da immer bej der
Feststellung belassen: Abas, dieses Gefiibl babe
ich also, so fiihlt sich das an?

Sind wir nicht hiufig wihlerische Gastge-
ber und behandeln unsere Giste ungleich?
Das eine Gefithl wird von uns gehiitschelt:
Mach’s dir bequem, Freude; bleib, so lange du
willst; ich bin gliicklich, wenn du da bist. Ein an-
deres wird regelrecht hinausgeekelt: Irh hab’
Besseres zu tun, als meine Zeit mir dir zu ver-
bringen, Arger. Ja, es ist mir sogar iufierst unan-
genebm, wenn du dz bist. Du bist nichts als eine
Zeitverschwendung und lenkst mich nur von
wichtigen Dingen ab!

ALLES VERGEHT

Nun, Sie stimmen sicher zu, dass Verliebtsein
sich besser anfiihlt als Examensbammel. Dass
es im Winter schéner ist, wenn wir es warm
haben, als wenn wir frieren, und dass es uns
wohler ist, regennasse Kleider auszuziehen, als
den feuchten Stoff am Kérper kleben zu haben.

Wir alle empfinden so — einiges ist uns an-
genehm, anderes nicht ~, und wir wollen, dass
das Angenehme bleiben mége. Es ist ja so viel
wohltuender als das Unangenehme! Und das
Unangenehme ist einfach wirklich unerfreuli-
cher als das Angenehme. Nur moglichst
schnell weg damit!

Dem Wollen, Wiinschen und dem Versuch,
unsere Gefiihle zu kontrollieren, sind wir ja ge-
stern bereits begegnet. Und damit werden wir
wohl heute, wie Sie wahrscheinlich ahnen,
ebenfalls scheitern: Wie sehr wir uns nimlich
auch wiinschen, es miége dach so schén blei-
ben, wie sehr wir uns auch abmiihen, damit es
wieder so schon wird: Nichts bhieibt, alles ver-
geht.



