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Nachdem wir gestern
festgestellt haben, dass wir die Verantwortung

fir den Ausdruck unserer Gefithle tragen miis- *

sen, wollen wir uns heute, am fiinften Tag,
damit beschiftigen, wie wir mit dieser Verant-
wortung gut umgehen kénnten.

Hoffentlich méchten Sie jetzt aber nicht er-
fahren, welche Handlungen gut sind und wel-
che man besser unterlisst, denn da miisste ich
Sie enttduschen. Davon wird nimlich nicht die
Rede sein. Was eine moralisch gute Tatist, das
zu bestimmen iiberlassen wir anderen: den Re-
ligionen zum Beispiel, den Philosophen, den
Pfadfindern oder jedem Einzelnen. Hier wer-
den wir nur das anschauen, was grundsitzlich
in Betracht gezogen werden sollte, wenn es um
das Ausdriicken von Gefiihlen geht.

Versetzen Sie sich einmal in die folgende Lage:
Sie befinden sich auf einer Wanderung. Das
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Gelinde ist schwierig, und Sie sind schon
lange unterwegs. Sie sind miide, und Ihre Fiiie
schmerzen. Sie fallen zuriick, die anderen
tiberholen Sie, einer nach dem anderen. Da
beginnen sich verschiedene Gefithle in Thnen
zu regen, ein Cocktail aus Ehrgeiz, Stolz und
Trotz. Der steigt Thnen zu Kopf, rinnt durch
Thre Glieder, setzt sich in Threr Brust fest, und
Sie sagen sich: Irh kann auch mit wunden Fiifen
weiterwandern. Ich brauche keine Pouse einzule-
gen. Ich will auf keinen Fall binter allen anderen
berlaufen. Sie beifien die Zihne zusammen
und versuchen, die anderen zu iiberholen, Es
kommt fiir Sie iberhaupt nicht in Frage, lang-
samer zu werden oder sogar anzuhalten, die
Schuhe auszuziehen nnd Thre Fiifie zu massie-
ren. Damit haben Sie Thre Wahl getroffen, wie
Sie Thre Gefiihle ausdriicken wollsn. Ob dies
nun eine gute Wahl war oder nicht, diese
Frage beschiftigt uns hier, wis schon gesagt,
nicht.

Von Interesse ist fiir uns hingegen die Tat-
sache, dass Thre Wzh! Folgen hat, Wenn Sie so
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weiterlaufen, kriegen Sie vielleicht Blasen an
den Fiiflen, die Thnen in der letzten halben
Stunde fiirchterlich wehtun. Oder es wird
Ihnen Bewunderung von Thren Weggefihrten
zuteil, und Sie bekommen ein Angebot, an
einer noch schwierigeren Tour teilzunehmen.
Es kinnte auch sein, dass niemand Ihre An-
strengung bemerkt und Sie am Ende der Wan-
derung einfach erschdpft sind.

Was es auch immer sein wird, offensichtlich
wird das, was Sie tun, eine Wirkung haben.

Wenn wir uns dies noch etwas genauer anse-
hen, erkennen wir, dass unsere Taten zunichst
einmal immer Folgen fiiruns selbst haben, Uns
plagen niimlich die Blasen an den Fiifien. Wir
miissen mit der Bewunderung oder Nichtbe-
achtung der anderen umgehen. Wir sehen
aber auch, dass wir auf sndere wirken, und un-
sere Handlungen Folgen haben fiir Menschen,
Tiere, iiberhaupt fiir alles auf der Welt. Daza
kommen Thnen sicher Hunderte von Beispie-
len in den Sinn!
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Was uns nun aber nicht so leicht fillt anzuneh-
men, ist die Tatsache, dass dic I olgen unserer
Handlungen nicht nur angenchm, sondern
auch unangenehm sein kénnen; und unter
Umstiinden tiberhaupt nicht so sind, wie wir
das eigentlich wollten oder wiinschten, Ja, es
kann sogar geschehen, dass wir +rotz unserer
guten Absichten nichts Frfreuliches srnten,
Oder ist es Thnen noch nie passiert, dass Sie auf
Ihr herzliches Guten Tig ein mitrrisches Knur-
ren zur Antwort erhielten?

Nicht waksr, das macht 1ns zv schaffen! Wir
mdchten nimlich die Wirkung unserer Hand-
lungen nach vnseren Vorstellungen stenern
kénnen und hitten am liebsten nur ange-
nehme Folgen, Wir wiirden doch so gerne
Einfluss auf unser Wohlergehen haben!

Haben wiv denn wirkich gur keine Moglichkeit,
auf die Folgen unseves Tims Einfluss =u nebmen?
Doch, doch, die haber wir durchaus,

Sie kénnen zom Beispiel innehalten, bevor
Sie etwas tun. Eine Pause einlegen »wischen



