Sie schliefit noch einmal die Augen und achtet

fiir eine Weile nur auf ihr Einatmen und Aus- ﬂ :7 . s Y Ty
atmen. Dann setzt siesich aufund beginntsich & £ | s ° :
zu waschen. ; '

« 3 - Hente ist der letzte Tag dieser Woche, und die

_ folgende Anleitung ist somit die letzee Auffor-
derung an Sie:
£} Uben Sie weiter!
.
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