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Was heißt,,Wirkungsvoll,,?

' Es ist sinnvoll, das zu tun, was im Moment möglich ist. wenn wir die richtigen Dingezum richtigen Zeitpunkt tun, dann geht es leicht.
' Konzentrieren sie sich also auf das, was möglich ist, tun Sie das, was in der situationzu tun ist' Tun Sie etwas so, dass es funktion'ieren kann- Kümmern Sie sich nicht um,,gerecht" und,,ungerecht", ,,falsch" und,,richtig", ,,man tottt"" und,,man solrte nicht,,.

setzen sie alle notwendigen Fertigkeiten ein. Lassen sie nicht-hilfreiche Gedankenund Gefühle vortibeziehen.
H.andeln sie so gut sie können und richten sie sich nach den Erfordernissen dersituation, in der Sie sich gerade befinden - nicht nach der situation, in oe, sie gernewären oder nach einer Situation, die angenehmer wäre ...
Denken sie in dieser situation an thre Ziele und tun Sie das, was notwendig ist, umdiese zu erreichen.
Lassen Sie Rache, sinnlosen Arger und tlbertriebenen Gerechtigkeitssinn sein, sie tunnur weh und bringen meist keinen Erfolg.
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