
Wie zeigt sich diese Störung im Alltag?
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Die Schwierigkeit, Emotionen zu steuern, steht im zentrum der Borderline-Störung. Die meisten anderen probleme
hängen damit zusammen. Wie zeigt sich eine Störung der Emotionsregulation im ntttagU Menschen mit einer Borderline-
Störung w€rden oft von Gefühlen überflutet. Die Stimmungen schwankän zwischen groß!r Angst und Arger, Depression
und schuerer Schuld und können durch Situationen ausgelöst uerden, die anderen 
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harmlos erscheinen.
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