» ihr Erleben,

kv. ihr Gefuhl fir sich selbst,

» ihre Handlungen.

Emotionsregulation ist die Fahigkeit, Gefiihle zu steuern. Die meisten Menschen mit einer Borderline-Stérung haben
Probleme, ihre Gefiihle zu gestalten und zu steuern.

Heftige, oft lang andauernde unangenehme Gefiihle bestimmen ihr Erleben, ihr Gefihl fiir sich selbst und ihre
Handlungen.
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