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Was erklért die Bio-Soziale Theorie?

Die Bio-Soziale Theorie erklart die Entstehung und die Aufrechterhaltung der Borderline-
Stérung. In aller Regel spielen zwei Faktoren eine wichtige Rolle:

1. Eine besondere emotionale Sensibilitat (Empfindlichkeit im Gefuhlsbereich) — dies

entspricht dem biologischen Faktor.

2. Sehr belastende, oft abwertende oder traumatisierende Einfliisse durch das soziale
Umfeld — dies entspricht dem sozialen Faktor.

Wie duBert sich eine Stérung der Emotionsregulation?

Menschen mit einer Borderline-Stérung reagieren sensibler auf geflihlsmaRige Reize
und lassen sich leichter von Gefithlen anstecken.

Gefuhle sind starker ausgepragt und werden intensiver erlebt. Gerade unangenehme
Emotionen werden also haufig als unertraglich intensiv erlebt.

Die Emotionen halten l&nger an, d.h. Menschen mit einer Borderline-Stérung

brauchen mehr Zeit, um zu einer neutralen emotionalen Ausgangslage
zurtickzukehren.
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