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Wqs frägt zur Verschlimmerung bei?

Dos eigene Verhqlten!

Hatsich die Borderline-Störung erstzurvollen Blüte aufgeschaukelt, dann vrrerden die Betroffenen kaum mehrsehen,
dass es eigentlich ihrVerhalten ist, uelches zurAufrechterhaltung und zurVerschlimmerung derStörung beiträgt. Zum
Beispiel:,,Ich kann erstaufhören, mich zu schneiden, wenn's mirbessergeht..), oder,,Solange ich mich so einsam und
verlassen fühle, will ich meine Essstörung nicht aufgeben ..)
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