Was tréigt zur Verschlimmerung bei?

Das eigene Verhalten!

Hat sich die Borderine-Stérung erst zur vollen Bliite aufgeschaukelt, dann werden die Betroffenen kaum mehr sehen,
dass es eigentlich ihr Verhalten ist, welches zur Aufrechterhaltung und zur Verschlimmerung der Stérung beitrédgt. Zum
Beispiel: ,Ich kann erst aufhéren, mich zu schneiden, wenn’s mir besser geht ..., oder ,Solange ich mich so einsam und
verlassen fihle, will ich meine Essstérung nicht-aufgeben .."
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