
Verbesserte Föhigkeit,
Emotionen zu modulieren!
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Du kqnnst Deine Problemqtik verbessern!

Nun die gute Nachricht:
Du kannst Deine Art Probleme zu lösen, verbessern! Dr.r hast es tatsächlich selbst in der Hand. wenn Du beginnst, DeinVerhalten zu verändern, so wird sich auch schrittfürschritt Dein biologiscnes iystem ändern und Deine Eingebundenhe,itin die Umuelt verbessern.
,,oh Gott, das schaffe ich nie!", ,,Jetzt soll ich auch noch die Verantunrtung übernehmen, \^o,s mir eh schon so schlechtg e ht?"
,'Jetzt schieben die mirauch noch die Schuld fürdie Borderline-Störung in die Schuhe..? Die meinen ranhl, ich mache das
a bsichtlich ..."
Kommen Dir diese Gedanken bekannt vor?
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