Was verstehen wir unter einer dialektischen Betrachtungsweise?

Ein Denken und Arbeiten mit verschiedenen, meist gegensatzlichen Standpunkten, um
eine Balance und ein lebendiges Gleichgewicht zwischen den Extremen zu finden:

Andere Beispiele der dialektischen Betrachtungsweise:

* Einhaltung der Regeln in der Therapie einerseits, Beweglichkeit und Entgegenkommen
von beiden Seiten andererseits.

* Eine schiitzende und stutzende Haltung der Therapeuten, als Gegenkraft eine
wohlwollend fordernde Haltung gegenuiber den Patienten.

* Annehmen der gegenwartigen Situation, weil sie so und nicht anders sein kann, bei
gleichzeitiger Ubernahme der Verantwortung fiir die Anderung schwieriger oder
belastender Situationen.
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