Schauen Sie das Arbeitsblatt 8

Kreuzen Sie jetzt an, welche 7
,offen” sind.

-Erstellen Sie lhre personliche Skillsliste“ noch einmal an.
ugangskanéle bei welcher Anspannung meistens noch

SPANNUNG |

Handlungs- Gedanken- Kérper- Sinnes-
bezogen bezogen bezogen bezogen

70%

30%
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