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lm Modul ,,stresstoleranz', lernen sie zwei Gruppen von skills kennen:1' Skills zur Krisenbewältigung helfen lhnen, Krisen rasch zu beenden, abzumildernoder auszuhalten.
2' skills zum Annehmen der Realität helfen lhnen, die situation, so wie sie im Momentist' anzunehmen und die Verantwortung für Veränderung zu übernehmen. Diese skillswirken eher rangfristig, über die situation hinaus und voibeugend.
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