Infoblatt: Stresstoleranz 1

Im Modul ,,Stresstoleranz*

1. Skills zur Krisenbews3
oder auszuhalten.

2. Skills zum Annehmen der Realitét helfen Ihnen, die Situation, so wie sie im Moment
ist, anzunehmen und die Verantw

ortung fur Veranderung zu tibernehmen. Diese Skills
wirken eher langfristig, tiber die Situation hinaus und vorbeugend.

lernen Sie zwei Gruppen von Skills kennen:
Itigung helfen lhnen, Krisen rasch zu beenden, abzumildern
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