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Arbeitsblatt: Stresstoleranz i5

Die meisten stresstoleranzskills sind nur kuzfristig wirksam. sie setzen sie ein, um sichin einen Zustand zu versetzen, in welchem sie wiäoer t<tai ienten können. lm Anschlussdaran ist es meistens nötig, mit skits auf dem Gebiet des ,,umgangs mit Geführen,,fortzufahren. Dies nennt man,,Ski[sketten,,.
welche skills sollen in lhrer,,diitt.r"tt";drb"i s-ein? überlegen sie, welche Gefühle amhäufigsten Hochspannung auslösen. Benützen sie das nroeltsntatt zum GefühlsprotokollvElN AHA - aktueil (AB Ümgang mit Gefü-;bn ä:äjlä-"ntrpr*.hende skilts ausdem Modul 

"umgang mit celurrtän" rnru*"nden. Tragän sie oie skills in lhre skillsketteunten ein.
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