Die meisten Stresstoleranzskills sind nur kurzfristig wirksam. Sie setzen sie ein, um sich
in einen Zustand zu versetzen, in welchem Sie wieder kiar denken kénnen. Im Anschluss
daran ist es meistens nétig, mit Skills auf dem Gebiet des ~-Umgangs mit Gefihlen®
fortzufahren. Dies nennt man ,,Skillsketten.

Welche Skills sollen in Ihrer ~Skillskette* dabei sein? Uberlegen Sie, welche Gefiihle am
haufigsten Hochspannung ausiésen. Beniitzen Sie das Arbeitsblatt zum Gefuihlsprotokoll
VEIN AHA - aktuell (AB Umgang mit Gefiihlen 33 A-C), um entsprechende Skills aus
dem Modul »Umgang mit Gefiihlen* anzuwenden. Tragen Sie die Skills in Ihre Skillskette
unten ein.
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