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Beijeder Veränderung, die eine Person anstrebt, ist die Entscheidung für einen neuenweg die Voraussetzung für den Erfolg. willjemand z. B. mit dem Rauchen aufhören, istdie Entscheidung für einen neuen wJg notwendig. Dazu orientiert sich die person
innerlich um: ,,rch wünsche mir ein Leien ohne Zigaretten ...,,.

Die. Entscheidung für einen neuen weg ist mit Gewinn und auch mit Verlust
verbunden. Der neue weg ist zugreich eine Entscheidrng g"g"n den arten.
ohne die bewusste Entscheidung für einen neuen weg bleibt meistens eine,,Hintertüf,
offen, durch die sie, y*.nl es schwierig wird, möglicheiweise auf den alten wegzurückkehren. Sicherlich ist es notwendig, dass die Entscheidung für einen neuenweg mehrmals getroffen wird. Vielleichtpoen Tag, oderlede stunoe. Die
Entscheidung für einen neuen weg ist die vorausletzrni tu, lhren Erfolg in derTherapie und im eigenen Leben.
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