
Viele Menschen mit Borderrine-störung.en haben es geschafft, unabhängig vonpsychiatrischer/psychotherapeutischer-Versorgrng 
,ü iJ;r und ihr eigenes Leben zuvenrirklichen' sie setzen ihre Pläne um und st,ehen sehr intensiv mitten in der welt.wenn wir sie fragen, was geholfen hat, das,,Ruder trerumiuwerfen,,, dann berichten diemeisten' dass es darum ging, die Verantwortung für das eigene Leben zu übernehmenund sich bewusst dafür zuLntscheiden, einen neuen weg zu gehen. Dazu waren dannzunächst oft sehr kleine schritte nötig. Aber mit Hilfe von srilts haben sie es geschafft.

Beschreiben sie die wichtigsten situationen, in werchen der,,Arte weg,, sehr breitausgetreten ist, und beschreiben sie lhren,,Neuen weg".-sie sollten diesesArbeitsblatt' jeden Monat neu ausfüllen.

Arbeitsblatt: Stresstolera nz 1g

z. B. Alleine zu Hause,
Freundin sagt Kinotermin
ab

z. B. Selbstvonrvürfe -
Einsamkeit - Trinken

z, B. Beschäftigungsplan
(,,lch plane, einen Brief zu
schreiben") ; Akzeptanz von
Alleinesein
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