Welche Beispiele fiir »Mit dem Kopf durch die Wand*“ haben Sie in Evas Geschichte
(AB Stresstoleranz 21 ) gefunden?

Aufgabe 3: Formulieren Sie Beispiele fiir ,Innere Bereitschaft®!
Wie hatte Eva ,Innere Bereitschaft* zeigen kénnen?

Formulieren Sie Beispiele von Verhaltensweisen:

Formulieren Sie Beispiele von Denkweisen:

Aufgabe 4: Formulieren Sie lhre eigenen Beispiele fiir ,,Innere Bereitschaft“!

Was haben Sie morgen geplant? Was steht morgen alles an? Was mussen Sie
unternehmen? Welche Termine haben Sie? Was machen Sie, wenn es |hnen schlecht
geht? Wie kénnten Sie Ihre »Innere Bereitschaft verbessern?

Formulieren Sie Beispiele von Verhaltensweisen:

’

Formulieren Sie Beispiele von Denkweisen:
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