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Arbeitsblatt: Stresstoleranz 22

welche Beispiele für,,Mit dem Kopf durch die wand,, haben sie in Evas Geschichte(AB Stresstoleranz 21) gefunden?'-- 
---'

Aufgabe 3: Formurieren sie Beispiere für,,rnnere Bereitschaft,,!
Wie hätte Eva ,,lnnere Bereitschaft,,r"ig"n können?

Formulieren Sie Beispiele von Verhaltensweisen:

Formulieren Sie Beispiele von Denkweisen:

Aufgabe 4: Formurieren sie rhre eigenen Beispiere für,,tnnere Bereitschaft,,!was haben sie morgen geprant? was steht morgen ailes an? was müssen sieunternehmen? welche Termine haben si"z wrJracnen öi", runn es lhnen schrechtgeht? We könnten Sie lhre,,lnnere AeÄitscnaft,, verbessern?

Formulieren Sie Beispiete von Verhaltensweisen:

Formulieren Sie Beispiele von Denkweisen:
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