
Die skills dieses Moduls sind für Patienten mit Borderline-Persönlichkeitsstörung

entwickelt worden, oi" jr"i"nr"itig an einer suchterkrankung leiden.

Dienachstehendenlnfo-undArbeitsblätterbeziehensichauffolgendeFertigkeiten:
. Skills zur Krisenbewältigung (s' auch Modul Stresstoleranz)

.SkillszumAnnehmenderRealität(s'auchModulstresstoleranz)

'SkillszumUmgangmitSuchtdruck(s.auchModulUmgangmitGefühlen)
. Umgang mit Strukturen der Suchttherapie

Da die Entwicklung von sucht-skills ständig voranschreitet und wir vor allem die

Anregung Oer getroffenen 
"o"r 

auch die Fäedbacks der Therapeuten mit hilfreichen

Fertigkeiten und strategien benötigen, um neue skills zu entwickeln' freuen wir uns über

lhre Rückmeldung. ä"öno"r, interessieren uns Skills/Fertigkeiten' mit denen Sie sehr

guteErfahrungengemachthaben.BittenehmenSiefüreingRückmeldunggerneKontakt
mitunsunterderEmail-Adressethorsten'kienast@charite'deauf.
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