
lnfoblatt: Umgang mit Sucht 10

Verleugnender KoPf

Viele Suchterkrankte schwanken zwischen zwei Extremen:

Abhängiger KoPf:

Es treten Gedanken und Verhaltensweisen auf, die in Richtung RÜckfall führen - oft ohne

dass dabei an die entsprechenden Gefahren gedacht wird:

, sich in Kneipen oder der Nähe des Drogenkonsumplatz herumtreiben

' mit konsumierenden Freunden Kontakt aufnehmen

. Suchtmittel zuhause lagern

. andere ...

Wichtig:Diesgeschiehtoftautomatisch.Dasheißt,dasSuchtgedächtnisübernimmtdie
Kontrolle und es gehört Übung dazu, sich selbst auf die Schliche zu kommen'

Verleugnender KoPf:

lst man erstmal eine Zeitlang trocken oder clean, setzt bei vielen eine Art Euphorie und

Selbstüberschätzung ein: Män hat es geschafft, man wird nie mehr Drogen oderAlkohol

konsumieren, man iraucht auch keine Vorsorgemaßnahmen treffen, eigentlich braucht

man gar keine Therapie. weil viele Menschen in solch einer situation aus ihrem besten

Wissen heraus nandätn und sich die Kraft stimmig anfühlt, ist diese Situation so

gefährlich. Tatsache ist, dass sich die sucht auf diese weise tarnt und damit Lücken

schafft, durch Oie Sirategien zur Vermeidung eines Rückfalls weniger wirksam werden'

;i;;;ieine ünenebensstrategie der Sucht, um weiterhin überleben zu können' Wir

nennen diese Gedanken und öefühle den ,,Verleugnenden Kopf" obwohl das Verleugnen

dem Betroffenen nicht bewusst sein muss. Typische Gedankeh des Verleugnenden

Kopfes sind: ,,Diesm al schaffe ich es, das weiß ich genau' Hilfe von außen brauche ich

nicht.,, ,,lch habe meinen Notfallplan für meine situation auf der Arbelfssfe//e geschrieben'

zuhause benötige ich keinen'"

wichtig: Diese Gedanken und Verhaltensweisen fühlen sich so kraftvoll und sicher an'

als würde man es auch trotz vorheriger schwierigkeiten nun tatsächlich ohne weitere

Maßnahmen schaffen.

Die dialektische Lösung:

Kluger Kopf: Der ,,Kluge Kopf ist einerseits abstinent, weiß aber' dass er jederzeit

Gefahrläuft,wiederindasabhängigeVerhaltenzurückzufa]len.Erweiß,welcheAuslöser
besonders starken suchtdruck erzeugen, und bereitet sich entsprechend vor, um die

Abstinenznichtnurzuerreichen,sondernauchaufrechtzuerhalten'
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