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Dieses Arbeitsblatt macht Sie mit den unterschiedlichen Denk- und Verhaltensweisen des
Abhangigen Kopfs, des Verleugnenden Kopfs und des Klugen Kopfs vertraut. So wird es
lhnen leichter fallen, lhre eigenen Denk- und Verhaltensmuster im Alltag schneller
einzuordnen und sich zu wappnen.

Bitte finden Sie jeweils typisches Denken und Verhalten fiir jeden der 3 Bereiche:

Abhidngiger Kopf ~ Kluger Kopf Verleugnender Kopf

Abhéangiger Kopf Kluger Kopf Verleugnender Kopf

Bohus/Wolf-Arehult: Interaktives Skillstraining fiur Borderline-Patienten, 2. Aufl. © Schattauer Verlag 2009, 2013



