Warum ist dieses Modul so wichtig?

Stérungen der Emotionsregulation (d. h. die Schwierigkeit, Emotionen zu steuern)
stehen im Zentrum der Borderline-Stérung. Heftige, oft lang andauernde,
unangenehme Geflihle bestimmen das Erleben, das Gefiihl fiir sich selbst und die
Handlungen der Borderline-Patientinnen. Die meisten anderen Probleme hangen
damit zusammen.

Auch positive Gefuhlsempfindungen kénnen sehr stark werden.

Emotionen kénnen wir regulieren und entsprechende Handlungen steuern. Je starker
die Emotion, desto schwieriger ist es jedoch, den Handlungsimpuls zu kontrollieren.
Wie das funktioniert, lernen Sie in diesem Modul.

Was kénnen Sie lernen?

Gefihle zu beobachten, zu beschreiben und in ihren Bedeutungen und Auswirkungen
Zu verstehen.

Emotionale Verwundbarkeit zu verringern und positiven Gefithlen mehr Raum zu
geben. e

Emotionales Leiden zu vermindern.
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