
I

l

lhfoblatt: Umgang mit Gefühlen 1

Warum ist dieses Modulso wichtig?
' störungen der Emotionsregulation (d.. h. die.schwierigkeit, Emotionen zu steuern)stehen im Zentrum der Borderrine-dtorung. Heftige, o'n trng andauernde,unangenehme Gefühle bestimmen das Erleben, är. Cefühl für sich selbst und die
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derf orderrine-patienti n nen. p ie ilirä" ;deren probremo hÄ.ä"

' Auch positive Geführsempfindungen können sehr stark werden.' Emotionen können wir regulieren und entsprechende Handlungen steuern. Je stärkerdie Emotion, desto schwiäriger ist es;eooih, den Handlungsimpuls zu kontrollieren.Wie das funktioniert, lernen-Sie in diesem Modul.

Was können Sie lernen?
' Gefühle zu beobachten, zu beschreiben und in ihren Bedeutungen und Auswirkungenzu verstehen.

' Emotionale Venrvundbarkeit zu veringern und positiven Gefühlen mehr Raum zugeben. , l. Emotionales Leiden zu vermindern. I ,
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