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Zweites emotionales Netz (vergangenes Erteben)
Dieses zweite emotionale Netz ist senr an und lhnen nur allzusehr vertraut. Manchmalnennt man dieses alte emotio;b Nä auch,,Schema,,.

\A4e jedes emotionare Netz besteht es aus mehreren Komponenten:. Gefühl
. Wahrnehmung
. Körpereaktion
. Gedanken
. Handlungsdrang

ff#]tr:f'ä';jr':',' wird dieses zweite emotionare Netz (das versansene Erteben) thre

Beispiel: wenn jemand sie beleidigt, werden sie kun wütend. Das ist normal. Eigen,ichsollten sie sich wehren. lhre,,Graubänssätze,,sagen lnnen aoer : ,,rch habe kein Rechtdazu' wütend zu sern". Also;;rü; s;; vieileichid", c"iur,r scham entwickern mit arem,was dazugehört' zum Beispiel: ,,lch iaie es gar nicht verdient,dass man iiii anstanaigbehandelt". Konsequentenrueise werOen'Sie .i.n 
"frl "i"ni 

,"nl.n, sondern sich
:::["'"nen' 

vielteicht sogar sernst uärl"tzen - nachvottziehbar, aoer nicht sehr sinnvo',

Häufig passt dieses ,,vergangene Erteben,, nicht zu der rearen situation.sie fühlen wie früher,lrrrä Beinertd;" werden sehr genereil und rhreHandlungen sind dann nicht immer iirkung"uoil undÄder sinnvoil.
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