Borderline-Patientinnen machen es sich haufig sehr schwer: Uber die Briicke der
»Glaubenssitze« geraten sie von der gegenwartigen Wirklichkeit mit ihren entspre-

die jedoch in der Gegenwart nicht viel nitzen und sehr viel Arger hervorrufen kénnen.

Stellen Sie sich vor, jemand wiirde sich in einem Restaurant benehmen, als wire
er im Mittelalter — er jsst mit den Handen, rtlpst und furzt und grélt nach der Bedie-
nung ... er hitte woh| Schwierigkeiten. Stellen Sie sich vor, jemand verhielte sich
an seinem Arbeitsplatz so, als ob er noch in der Schule ware und von Mitschii-
lerinnen gehanselt und standig vom Lehrer gepeinigt werden wiirde ... er héatte
wohl auch Schwierigkeiten. Stellen Sie sich vor, jemand verhielte sich in seiner
neuen Partnerschaft genau 80, als ob er standig mit sexuellen Ubergriffen rechnen
misste ... das wirde nicht gut gehen.

Leider ist es oft schwierig zu bemerken. in welcher Wirklichkeit man sich befindet - die
Gefiihle sind oft sehr ahnlich. Aber die Konsequenzen sind sehr unangenehm. Der Skill
»Vorsicht Falle* (s. AB Umgang mit Gefiihlen 6 A/B) sollte Ihnen dabei helfen, folgende

Fragen zu klzren:

* Wie bemerken Sie, dass Sie das »vergangene Erleben“ aktiviert haben?

* Wie kommen Sie vom »vVergangenen Erleben* wieder in die »gegenwartige
Wirklichkeit“?

* Wie verhindern Sie, dass Sie zukunftig ungewollt in das »vergangene Erleben“
geraten?
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