
Arbeitsblatt: Umgang mit Gefühlen 6 A

' frä:ififfiü:5.fl: tvpischen zugehörigen Gedanken, Körpereaktionen und

3. Merken Sie sich ein typisches Erkennungsmerkmat:

welche Personen sind beteirigt? was ist der unterschied zu früher?

H;':5 
Außerungen haben die personen genau getan? was ist der unterscni"o *

tr;;iif#;;,:," vom ,,versansenen Erteben,, wieder in die ,,gesenwärtige
1' schwächen sie das zentrare Geführ ab: entgegengesetztes Handern (s. rB g)2' Überprtifen sie die Realität: was ist im Augenbrick anders als frtrher (s. AB 36)?

ffi::l':ffilfJ:l'" umgebung, i' ää," siJsich;etzt oärinoen. was iuiJuiunt"o

wie bemerken sre, dass sie das ,,vergangene Erleben,, aktiviert haben?Die vergangene wirklichkeit ist alt, daran ist sie zu erkennen: sie ändert sich nicht mehr,sie wiederholt sich, sie ist ,nn""io"i äJ nandert sich um irr"f oi" greichen Geführe undimmer die gteichen Gedanke;il;;r die greich"n H"nJrrngsideen.

1. Geben Sie lhrem ,,vergangenen Erleben,,einen Namen:
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