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Wenn Ihre emotionale Verwundbarkeit steigt, werden Sie ,anflliger*, und viele
Situationen kénnen zur Uberforderung fuhren, die Sie frither als ertraglich empfunden
haben. Wenn Sie es schaffen, die emotionale Verwundbarkeit zu verringern, sind Sie
besser vorbereitet, mit Problemen und Schwierigkeiten umzugehen. Hier kénnen die
ABC GESUND-Skills hilfreich sein!

= Angenehme Gefiihle sammeln

= Bauen von Verantwortung

Chaos durch Planung vorbeugen

= Gymnastik und andere Bewegungen

= Essen und Trinken

= Schlaf

UNtersuchungen und Behandlungen von Krankheiten
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Drogen und Alkohol vermeiden
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