
lnfoblatt: Umgang mit Gefühlen 3g

Planen sie eine oder mehrere Aktivitäten pro Tag, bei denen sie geziert dieverantwortung für etwas ooer ttir.;emanden übernehmen.
"wenn sie der welt etwas geben, gibt die welt lhnen etwas zurück,,

9qff,ffi 
^'Jä:f"::ffJSi'H,**L,ff ';;";;''''*drirft isen,einen,,suten

' Auch hier sind *,.::_.g:nltte wiJrtigt Es muss nicht etwas schwieriges, phantasti-

;iJ3i"T""Jänffi iü:|Hffff äN're"so'teeinrd;;;schritt,"i,,-,-"ir"'ärsabe,

' Es kann auch durchau:^"ln:lrfgabe sein, die sie eh schon erredigen. Dann achten
;T$:t" 

dass sie dieseAufga6e bewusst machen, vietteicnt etwas sorgfättiger ats

' Verdeutlichen sie.sich, dass sie bewusst einen Beitrag leisten, damit die welt einbisschen besser, tienevolier il ä;;rwerter wird.' 
3i: ;:ifilillffii":l|j'i Menschen oder auch Aufgaben benennen können, für die
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