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Was machen wir mit den schmerzhaften Emotionen, wenn diese gerechtfertigt sind?

Radikale Akzeptanz!

Radikale Akzeptanz meint: emotionales Reagieren, ohne zu handeln
»reacting without reaction®)

Emotionen kommen und gehen. Indem wir eine annehmende Haltung einnehmen, er-
leichtern wir diesen Pro

zess. ,Wahrnehmen*“ und »Beschreiben“ sind wichti
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