Arbeitsblatt: Zwischenmenschliche Fertigkeiten 6 B

Wie wichtig ist Ihnen Ihre Selbstachtung? Wie méchten Sie sich fuhlen, wenn die
Begegnung mit dem Menschen voriiber ist?

Bedeutung in Punkten: (0-100)

Einstufung der Gesamtsituation: Teilen Sie den Kreis in drei Segmente und passen
sie deren GroBe an die Wichtigkeit an:

Wichtigkeit in Prozent

Ziel %
B Beziehung %
D Selbstachtung %

Welche Konsequenzen ziehen Sie aus diesem Diagramm?
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