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Arbeitsblatt: Zwischenmenschliche Fertigkeiten I 0 B

Wenn Sie die ersten drei Fragen mit Ja beantwortet haben, können Sie mit den folgenden
sechs Fragen fortfahren: Überlegen Sie, mit welcher Nachdrücklichkeit Sie Nein sJgen
wollen!

J+. Zeitpunkt (/sf es ern schlechter Zeitpunkt, Nein zu sagen?)

fl 5. Recnb (Verstößt eine Abtehnung gegen die Rechte des anderen?)

! 6. Zuständigkeit (Bin ich dafür zuständig?)

fJ 7. geziehung - Gegenseitigkeit (lst die Bitte der Person unserer Beziehung
angemessen?)

n g. Ziele (Steht ein Nein im Konftikt mit langfristigen Zielen?)

n g. SetUstachtung (Was sagt thre tntuition?)

Summe der Nein-Antworten:
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