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Wenn Sie schon festgelegt haben, wie hoch die lntensität des Nein-sagens sein sollte
(d.h. wie viele Fragen auf Arbeitsblatt 10 Sie mit Nein beantwortet haben), können Sie
hier die verschiedenen Abstufungen des Nein-Sagens detailliert beschrei6en.
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Bestimmt!
Mehr als 5 Fragen mit Nein beantwortet: Bestimmt ablehnen, auf keinen Fall
nachgeben

5 Fragen mit Nein beantwortet: Bestimmt abrehnen, nicht nachgeben

4 Fragen mit Nein beantwortet: Bestimmt ablehnen, aber nochmals prüfen

3 Fragen mit Nein beantwortet: Ablehnung ausdrücken

2 Fragen mit Nein beantwortet: Ablehnung ausdrücken, aber ja sagen

1 Fragen mit Nein beantwortet: Zögern ausdrücken, ja sagen

0 Fragen mit Nein beantwortet: Tun, was andere wollen, ohne gefragt zu werden

Wenig bestimmtl
Es wäre sehr sinnvoll, diese Nuancen zusammen mit einer Bekannten zu üben!
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