
!

Arbeitsblatt: Zwischenmenschliche Fertigkeiten 12 B

Wenn Sie die ersten drei Fragen mit Ja beantwortet haben, können Sie mit den folgenden
sechs Fragen fortfahren. Ünenegeir Sie dann, mit welcher Nachdrücklichkeit Sie lhre
Bitte vorbringen wollen!

D +. Zeitpunkt (/sf es ern guter Zeitpunkt für meine Bitte?)

n 5. Zuständigkeit (lst die Person zuständig für das, um was ich bitten wilt?)

[ 6. Rectrte (Habe ich ein Recht auf das, worum ich bifte?)

[ 7. Beziehung - Gegenseitigkeit (tst meine Bitte unserer Beziehung angemessen?)

ü g. Ziete (lst die Bifte wichtig für tangfristige Ziele?)

I g. Setbstachtung (Verhatte ich mich kompetent?)

Summe der Ja-Antworten:
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