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Wenn Sie die ersten drei Fragen mit Ja beantwortet haben, kénnen Sie mit den folgenden
sechs Fragen fortfahren. Uberlegen Sie dann, mit welcher Nachdriicklichkeit Sie |hre
Bitte vorbringen wollen!

[14. Zeitpunkt (/st es ein guter Zeitpunkt fiir meine Bitte?)

[]5. Zustandigkeit (Ist die Person zusténdig fiir das, um was ich bitten will?)

[16. Rechte (Habe ich ein Recht auf das, worum ich bitte?)

[17. Beziehung - Gegenseitigkeit (Ist meine Bitte unserer Beziehung angemessen?)

[ 18. Ziele (Ist die Bitte wichtig fiir langfristige Ziele?)

[19. Selbstachtung (Verhalte ich mich kompetent?)

Summe der Ja-Antworten:
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