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lnfoblatt: Zwischenmenschliche Fertigkeiten I 6 B

Beispiele für Validierung: \l\fas können Sie validieren?

,,lch kann gut nachvollziehen, dass
Du dachtest, ich wollte Dich ärgern,
trotzdem..."

,,Ok, ich bin ziemlich schüch-
tem, kein Wunder; dass ich den-
ke, die reden alle über mich..."

,,lst kla4 dass Du eifersüchtig bist,
wenn Du glaubst, ich sei Dir
untreu, trotzdem..."

,,Ok, dasisf das erste Mal, dass
ich mich um eine Sfe/e bewerbe,
ist kla4 dass rbh ein bisschen
Angst habe."

Handlungen ,,lch finde es völlig normal, dass
Du Dich beschwerst, wenn Du
zum dritten Mal in einer Woche
u n bezah lte Ü berstu nd en m ach e n
so//sfl"

,,Kat, ich habe gerade erst an-
gefangen, SkrT/s zu lernen, ich
brauche einfach Erinnerungen,
um täglich Achtsamkeit zu
üben."

Meinungen ,,lch kann gut nachvollziehen, dass
Du meinst, alle Männer sind
gewaltbereit, bei Deiner bisherigen
Erfahrung... trotzdem..."

,,Ok, ich bin der Meinung, dass
ich Urlaub brauche, ich soltte
d ies wirklich umsetzen"

Wünsche ,,Habe ich das richtig verstanden -
Du wünschst Dir, dass ich dich
jeden Tag dreimal anrufe? - Das
gäbe Dir ein Gefühlvon Sicher-
heit - andererseits, für mich..."

,,Ok, mir ist es wichtig, soziale
Verantwortu ng zu ü berneh men,
ich will das wirklich umsetzen!"

Anstrengungen ,,lch merke, dass Du Dich wirklich
bemühst, regelmäßig Dein Zimmer
aufzuräumen, vielleicht kannst Du
noch..."

,,Es klappt zwar noch nicht
immer mit den Stresstoleranz-
Sk//s, aber ich habe mich in den
letzten 4 Wochen nur einmal
geschnitten."

,,weißt Du, die Beziehung zu Dir ist mir wichtig, ich will Dich nicht
verlieren. Gerade deshalb wiil ich, dass Du respektiersf, dass ich ab
und an alleine sein will."

,,ok, das ist eine wirklich verfahrene situation und ich bticke gerade
nicht durch, wie ich das /ösen kann, ich gtaube, ich brauche ein
wenig Geduld..."
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