
Basic lnfo: Umgang mit Gefühlen 26 A,

Grundlagen
Grundsätzlich ist der.Mensch ein soziares wesen, alreine kann er, zumindest 6Aals Kind, nicht überteoen. Rucn ar" irir'Jr,"une sind wir von Mitmenschen [ { ^ i )
fijl3rylifl;i. j: jlr=-:J^::g::!lg;iFnä*",,warentwickrunssseschicht_
fl iltrt:::il*,yf1111:;+;; iäffiäil ilXfJä:ffff1?T"jj;, äe n s ve rb u n d e n ist m n 

"Ve.rr".-r" n n Ji;, sän ilr.]ii: ;ff ffi l,'ü ! l;i,lj^: I "hilft uns also, unsere ei"d*örfäniö'ri.iiili, stärken und treibt uns dazu, nachzeiten der Trennuno und rrairer iü;;; iäue a"ziehungen einzugehen. DasGefühlder Einsamk"eit ist ur.n .trrlägnitiu o".timmt: ,,rch bin mit anderennicht verbunden", ,,ich oir ,ro"Äär, iiu'"no"r"n, ich gehöre nicht dazu,,.

:,'",,.ff ,Tj;:l*,r:,Tl,i{_"-!il, .jä ry, ryrn ke it h ä u f is vo ra u s. Des h a I b
,. l
{

entsteht manchmar auch in c..upp"n o"l äffi ffi..,,#j'il:,.l:H";:il;t* wird diesesGefühl' wenn es sich automatisi"tt uJimmer dann 
"rrtriit, 

wenn man aileine ist. Es ist ein3:?ffT"['H:'Jilih'il[.,"];äjjf;;n."',u rührenr ErsteÄs kann durchaus ansenehm

Typische Austöser und lnterpretationen
"lch bin von jemandem' der mir sehr wichtig ist, getrennt und habe keine Möglichkeit, mit die-
;:il}[ffJ;iff#,:::,:?T;*ll;:.:l#::gi#:';,ä"",,,ich habe kein Zuhause,,,,ich

Wahrnehmung
Die wahrnehmung.in Bezug auf andere ist häufig vezerrt. Man nimmt die anderen als fröhli-che, zusammenwikend; o;ö";;; man ü bersieht Bezien ungsan gebote.

Körperreaktion
Unspezifisch, verkrampfend und vezerrt.

Handlungsdrang
Man wünscht sich, Kontakt aufzunehmen, in der Realität oder in der phantasie.

Ausdruck
Bisweilen unternimmt man dysfunktionale Versuche, um die Einsamkeit zu übenvinden. VieleBorderline-Patientinnen uerichten, J"". 

"u"n 
serbsfuerletzrng"n, suizidare Kommunikationoder andere Drohungen kurzfristig r"rirr"-ri"rj"ni" irrfJJ'ies mit professioneren Herfern)ermöglichen' Langfristig rüntt oi.t lrÄl)"nust von äiänö"" und zurVerstärkung der Ein_samkeit' um die Phantasie t' u"nuöit, n",r"n sictr manctre i4enschen mit phantasiereisen,

3lli"#"",rä;1fffi1:"S;a:Hi|;;äu,. e,.nn",.,,g öi." känn wirkunssvorrsein, manchmar

Häufige Fotgegefühte
Selbsthass, Scharn, Trauer, Suizidalität.
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