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lich ein Motor zur Entwicklung sozialer Fahigkeiten. Dieses Gefiihl, das auch
eng verbunden ist mit »Verlassenheit*, »Sehnsucht* oder auch ~Heimweh,
hilft uns also, unsere Bindungsfahigkeit zu stirken und treibt uns dazu, nach
Zeiten der Trennung und Trauer wieder neue Beziehungen einzugehen. Das
Gefiihl der Einsamkeit ist auch stark kognitiv bestimmt: »Ich bin mit anderen
nicht verbunden®, »ich bin anders als die anderen, ich gehére nicht dazu“.
Solche Gedanken gehen dem Gefiihl der Einsamkeit héufig voraus. Deshalb

Typische Ausléser und Interpretationen

»ICch bin von jemandem, der mir sehr wichtig ist, getrennt und habe keine Méglichkeit, mit die-
semin Verbindung Zu treten.” Ich bin anders als alle anderen®, ,ich habe kein Zuhause®, ich
gehdre nirgendwo hin“, ,ich bin ausgeschlossen.*

Wahrnehmung
Die Wahrnehmung in Bezug auf andere ist haufig verzerrt. Man nimmt die anderen als fréhli-
che, zusammenwirkende Gruppe wahr, man ibersieht Beziehungsangebote.

Kérperreaktion
Unspezifisch, verkrampfend und verzerrt.

Handlungsdrang
Man wiinscht sich, Kontakt aufzunehmen, in der Realitat oder in der Phantasie.
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