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Grundlagen

Das Gefiihl von Ekel tritt auf, wenn wir mit »Schmutzigen“ Dingen in
Beriihrung kommen, also mit Dingen, die fiir uns mdglicherweise giftig,
ansteckend oder schadlich sind. Wir fithlen uns ,besudelt. Evolutionar
hat Ekel den Sinn, uns vor giftigen und gesundheitsschadlichen Stof-

fen zu warnen. Ekel kann Jedoch auch im sozialen Leben auftreten. s >
Das heil’t, auch Menschen kénnen Ekel auslésen, wenn sie die jewei- J 00 .
lige ~Geschmacksgrenze* tberschreiten und einem dabei zu nahe kom- ‘2 .
men. Auch bei Ekel treten irrationale Ausformungen auf. So kénnen zum . Oéﬁr{k

Beispiel durch (unbewusste) Erinnerung an frithere Situationen, bestimmte
Geriiche oder auch Geréausche starken Ekel erzeugen. Bisweilen erzeu-
gen Geschmack und Konsistenz eines Lebensmittels Ekel. Wenn wir uns %
selbst ,besudelt fuhlen*, ekeln wir uns bisweilen vor dem eigenen Kérper. 7¢

Typische Ausléser und Interpretationen

Es gibt eine Reihe von typischen Auslésern: Sehen oder Riechen von Exkrementen von
Mensch oder Tier Anné&herung eines schmutzigen Menschen oder Tieres; etwas gegen den

winschtem sexuellen Kontakt gezwungen werden; dariiber zu urteilen, dass der Kérper eines
anderen oder auch der eigene ~Schmutzig“ oder ,besudelt* ist; glauben, dass man mit einer
Person zusammen ist, die einen verschmutzen kénnte.

Wahrnehmung

Insbesondere wenn wir unseren eigenen Karper eklig finden, nehmen wir ihn oft verzerrt wahr
(zu fett, zu unproportional usw.). Wenn wir Gegenstande ekelig finden, die mit friheren trau-
matischen Erfahrungen verbunden sind, nehmen wir bisweilen Geriiche oder Geschmack ver-
zerrt wahr. So kénnen wir uns zum Beispiel einbilden, dass Milch oder weiBer Joghurt nach
Sperma riecht.

Kérperreaktion
Ubelkeit: Brechreiz, Gefiihl von Krankheit.
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