L

als Gegenteil von Depressivitst empfunden werden. Freude setzt Energie
frei und strahlt oft auf andere Menschen aus. Wir umgeben uns gerne mit
Menschen, die Freude empfinden, denn Freude ist ansteckend.

Typische Ausléser und Interpretationen C//
Freude entsteht, wenn wir angenehm iiberrascht werden, wenn die Erwar- i
tungen iibertroffen werden, aber auch wenn man das bekommt, was man %

méchte oder wofiir man hart gearbeitet hat. Auch wenn etwas nicht eintritt,

Kérperreaktionen

Man fihlt sich ein bisschen aufgeregt, physisch aufgeladen und aktiv. Man lacht, man wird
rot. Manchmal fihit man sich offen und »~ausgedehnt”,

Wahrnehmung

Wenn man voller Freude ist, verandert sich die Wahrnehmung: Der Blick weitet sich, man
nimmt die Dinge intensiver wahr. Kleinigkeiten, die man sonst Ubersieht, tiberraschen durch
ihre Einzigartigkeit ung Schénheit.

Handlungstendenz

Das Schéne an der Freude ist, dass sie keine gerichtete Handlungstendenz hat. Die Freude
will den Augenblick um des Augenblickes willen genielen. Und oft will sie geteilt werden. Mit
der ganzen Welt.

Ausdruck

Man lacht. Zeigt ein offenes, begeistertes Gesicht. Wirkt libersprudelnd, manchmal wird man
sehr mitteilsam oder albern und witzig.
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