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Grundlagen

X:fl:T,.9,"j1,^:,:ll!:l_l auf, w€nn wichtise soziate Enrartunse n E"fr Wi
:{}.fi:-J, j':li'3ffä?trui:fi :ff "**l;kiruar,",t*li:;i,ru$,€K
man Kränkung am ehesten mit verretztem storz oder verretztemselbstwert' Die Kränkung signalisiert einem also, dass man sich zu
y:ir, *Tl,o::" o,i:,o=ia rJ e"d;rtr"ä' .lrrt sin kt. Mit soziater Be_
:;:,:ln-"111':I:lrg,oe","lu,;ään;;*",'äil;'äl,l"ifi ä;5rL,_-*?-i
fi1"";,x?i,?il'3?::itäTöl,*;1ll:flru,tl il:jt#[y*,"",Tä: ow
lichkeiten zu reagieren: wenn r"n'ai" ür"achen neislcn setost sucht, vl(entwickelt man Scham oder Selbsfu"oJtrng und Selbsthass.man die ursacrren oeianderen, r;il;t;;n sich gekränkt,,',rf#ill"o aA
und aggressiv' Kuzfristig ist die wui*or,l'oiu ,,g"Jünder"" nli"rn"tive für einen selbst. Aller-dings leidet oft die ut9ä?.rn9 ,nt"i-rnöär"crrträrtigte; ÄggÄion"n. Man wird soziar isoriert,und dies trägt nicht unoeoingiz;st"ig;;;rg des serbstwertes bei.

V

Typische Auslöser und lnterpretationen
Die AuslÖser ftir Kränkungen sind sehr unterschiedlich, aber für den Einzelnen dann doch sehrtypisch' wenn jemand.ui't s"i"piJ 

"än, 
t"irtrngrb";;ö;ist, so wird sie es ars kränkend er_leben' wenn ihre Leistungen 

ryäi""t.nr9chendlewüro-igi'werden oder wenn sie für etwasgelobt wird, das,,unter irriem trtiveau;'rilgt. Mensöhen, diä davon ausgehen, dass sie auchschwierigste Dinge alleine 
=, "tr"Jiä"n 

h-an9n, rgrsi"r* gär<ranm, wenn man ihnen Hirfe an-bietet' Andere' die.davon 
"utg"h-";läss sie sofori'uno iÄmer ailumfassenoe Hire benötigen,reagieren gekränkt, wenn iemäno nLnt u"rerkt, wie r"r.,i riä gerade Hilfe benötigen.wenn sie jemanden sehr schätzen und bewundern, werden sie gekränkt sein, wenn er sienicht grüßt oder wenn er nicht u"t"i[i dass sie sicrr oesonoers hübsch gemacht haben.Ja' und dann gibt es natürlich Menschen, die sehr leicht kränkbar sind, und Menschen, die eindickeres Feil haben. wahrscheinliir'äJn.ir"n sie zu den Ersteren.

Es ist äußerst hilfreich, sich klazumrlh.n, welche situationen bei rhnen zur Kränkung frjhren.
Wahrnehmung
wenn man gekränkt ist, ist die wahrnehmung gegenüber anderen veaerrt. Man sieht den
ilfJ'9flf,|j,,j:seliskeit, 

t"n tlärti'örrppun, diÄ einen übervorteiren, man übersieht Bezie-

Körperreaktion
Unspezifisch, verkrampfend und veaerrt.

Handlungsdrang
ln aller Regel ist man wütend und will angreifen, sich rächen, zurückschlagen, das Gegenüberzerstören, bei anderen schlecht ru"h"n, intrigieren.

Häufige Folgegefühle
Wut, Hass oder Scham und Selbstverachtung.
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