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Grundlagen
Krénkung tritt immer dann auf, wenn wichtige soziale Erwartungen
nicht erfiillt werden und wir die Ursache dieser Enttduschung nicht
bei uns selbst, sondern bej anderen vermuten. Vielleicht beschreibt
man Krankung am ehesten mit verletztem Stolz oder verletztem
Selbstwert. Die Krénkung signalisiert einem also, dass man sich zu
wehren hat, dass die soziale Bedeutung sonst sinkt. Mit sozialer Be-
deutung sind sowohl gréRere Zusammenhange, also etwa Arbeitsberei-
che, gemeint, aber immer auch Beziehungen zu wichtigen Menschen.
Werden unsere sozialen Erwartungen nicht erfillt, so gibt es zwei Még-
lichkeiten zu reagieren: Wenn man die Ursachen bei sich selbst sucht,
entwickelt man Scham oder Selbstverachtung und Selbsthass. Sucht
man die Ursachen beij anderen, so fiihit man sich gekrankt, wird wiitend
und aggressiv. Kurzfristig ist die Wut wohl die »gesiindere” Alternative fiir einen selbst. Aller-
dings leidet oft die Umgebung unter ungerechtfertigten Aggressionen. Man wird sozial isoliert,
und dies trégt nicht unbedingt zur Steigerung des Selbstwertes beij.

Typische Ausléser und Interpretationen

Die Ausléser fiir Krénkungen sind sehr unterschiedlich, aber fiir den Einzelnen dann doch sehr

typisch. Wenn jemand zum Beispiel sehr leistungsbezogen ist, so wird sie es als krénkend er-

leben, wenn ihre Leistungen nicht entsprechend gewiirdigt werden oder wenn sie flir etwas

gelobt wird, das ,unter ihrem Niveau* liegt. Menschen, die davon ausgehen, dass sie auch

schwierigste Dinge alleine zy erledigen haben, reagieren gekrénkt, wenn man ihnen Hilfe an-

bietet. Andere, die davon ausgehen, dass sie sofort und immer allumfassende Hilfe bendétigen,

reagieren gekrankt, wenn jemand nicht bemerkt, wie sehr sie gerade Hilfe bendtigen.

Wenn Sie jemanden sehr schatzen und bewundern, werden Sie gekrankt sein, wenn er Sie —
nicht grit oder wenn er nicht bemerkt, dass Sie sich besonders hiibsch gemacht haben. *
Ja, und dann gibt es natiirlich Menschen, die sehr leicht krénkbar sind, und Menschen, die ein

dickeres Fell haben. Wahrscheinlich gehéren Sie zu den Ersteren.

Es ist duRerst hilfreich, sich klarzumachen, welche Situationen bei lhnen zur Krankung fithren.

Wahrnehmung |

Wenn man gekrankt ist, ist die Wahrnehmung gegeniiber anderen verzerrt. Man sieht den
Angriff, die Feindseligkeit, man sieht Gruppen, die einen tbervorteilen, man ibersieht Bezie-
hungsangebote.

Kérperreaktion
Unspezifisch, verkrampfend und verzerrt.

Handlungsdrang
In aller Regel ist man wiitend und will angreifen, sich rachen, zuriickschlagen, das Gegeniiber
zerstdren, bei anderen schlecht machen, intrigieren.

Héufige Folgegefiihle
Wut, Hass oder Scham und Selbstverachtung.
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