Basic Info: Umgang mit Gefiihlen 14 A

Grundlagen

Das Wort , Liebe" umschreibt einen weit geficherten StrauR von sehr unter-
schiedlichen Gefiihlen. Diese reichen von sexueller Lust und Begehren bis zy
tiefer religioser Verbundenheit zu einem hoheren Wesen, wie etwa Gott. Die
»Verliebtheit* in einen Partner ist also nur ein Teilaspekt, soll aber an dieser Stelle
ausfiihrlicher betrachtet werden. N
»Verliebtheit" ist ein sehr starkes, manchmal auch sehr schmerzhaftes Gefiihl. &OJ =
Es beféhigt uns, eine intensive Beziehung aufzunehmen, ohne die sozialen i
.Fesseln* zy beriicksichtigen. Das heiBt, wir sind dann in der Lage, soziale X
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Strukturen wie Familien oder Freundeskreise zu verlassen, um uns ganz auf
den neuen Partner einzulassen. Eine kluge ,Erfindung" der Evolution, um die »Mischung*“ von
Genen verschiedener Gruppen zu férdern. Liebe im Sinne der Verliebtheit hat also etwas von
einem , Ausnahmezustand*: Man ist véllig erfiillt von einer durchdringenden Beseeltheit, man
sieht den Partner in einem verklérten Licht: Er wirkt ~besonders®, ,anders als alle anderen*,
und zwar in jeder Nuance. Eigentlich versteht man gar nicht, wie so ein Wunderwesen sich
mit einem Menschen wie einem selbst abgibt. Natiirlich blendet man alle Kritiker aus, wohl-
meinende Ratschlage von Freunden werden als Gehassigkeit und Neid abgetan, man st be-
reit, alle anderen Beziehungen zugunsten der »GroBen Liebe" zu zerstéren.

Liebe kann also immer auch eine sehr egozentrische, destruktive und schmerzhafte Kompo-
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Im Sinne eines geregelten Sozialsystems ist es also trostlich, dass dieser Zustand meist nicht
lange anhait. Wohlgemerkt: Nicht alle Menschen erleben einen derartigen Zustand, und man-
che Menschen erleben ihn zy oft. Auch ist dieses Gefiihl nicht unbedingt nétig, um eine gelun-
gene Partnerschaft aufzubauen, im Gegenteil, eine gelingende Partnerschaft muss eben die-
sen Zustand der Verliebtheit »umbauen” in eine abgemilderte, alltagstauglichere Form.

Man muss lernen, sich loszulassen, sich auch tiber l&ngere Zeitraume nicht zu sehen, Miss-
verstandnisse auszurgumen, Andersartigkeit und Widerspriiche beim anderen zu akzeptieren
—sprich, man muss lernen, dass der andere ein ganz normaler Mensch ist. Das ist oft enttdu-
schend, so als wache man aus einem intensiven Traum auf: Man wird wiitend, dass er vorbei
ist, und will wieder zuriick in diesen Traum.

Manchmal, gerade wenn man noch etwas unerfahren ist, trennt man sich dann, um sich rasch
in die néchste Liebe zy stiirzen. Die meisten werden mit der Zeit kliiger ...
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