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Typische Auslöser u nd lnterpretationen
Daräber' wer sich wann und warum und in wen verliebt, ist tause_nde Male spekuliert und ge-schrieben worden - ob es nun Menschen sind, die unserer Familie ähneln, oder völlig ver-schieden von uns sind - es scneini uiele Möglichkeiten zu geben, und das ist auch schön so.Auffällig ist jedoch, 

1ie..häyfio sich Mensct,en in partner verlieben, die ihnen offensich'ichnicht gut tun. Dann stelrt sich-di" F;;", **ffij.h';mIno c"*rrt oder Demütigungenuntenuirft und sich dennoch zu oieseir-.partner ningeäen fühlt. Hier zeigt sich, dass es häu-fig die Erfahrung des.,,Bekannt"n; Li,'oi" oen euss"cruaööt, opfer von Gewalt in der Kind-heit wählen sehr viel häufiger g"*"itrrr" Partner. nucÄ iät die wahrscheinlichkeit hoch, sich
ffinrrennung 

von einem gevialttatig;n Partner erneut in einen derartigen Menschen zu ver-

Also ... Vorsicht!

Körperreaktionen
Die Körperreaktionen sind.eher.unspezifisch: wenn wir verliebt sind, fühlen wir uns voller En-ergie, leicht, und aufgeregt ... oie berurrmten schmetterringe im Bauch.

Wahrnehmung
Natürlich ist unsere,wahrnehmung eingeengt. Liebe macht bekannflich blind. Das heißt, wirsehen hauptsächlich die positiven"seiiän in un""r"m c"guruiber, selbst unangenehme Ge-schichten aus dessen Veigangenheii üienoen wir aus, räit *i,, hoffen, dass nun ,,alres anders

Handlungsdrang
Die Liebe ist sehr resolut: sie drängt uns dazu, den Geriebten so rasch, so lange und so ex-klusiv wie möglich an uns zu binden. \Mr wollen, dass wir für ihn von so einzigartiger Bedeu-tung sind wie er für uns' Dass dieser wunsctr oft zu absurden Reaktionen führt, über die sichunsere Umgebung amüsiert, ist uns dann egal.

Ausdruck
Vielen Menschen sieht man an' wenn sie verliebt sind: Der Blick ist strahlend, das ganze we-sen öffnet sich, man wirkt, ars könnte r"n ai" ganze welt umarmen.

Häufige Folgegefühle
Die Liebe hat ihren Preis: die Angst, die Trauer und die Eifersucht. Gerade wenn wir uns sehrstark an jemanden binden, ist oiJnngsi, diesen zu verrieren,-rnu"r. ständiger Begleiter. Eingutes Beispiel ist die.intensive nngstä;ei Mutter, die sich um ihr geliebtes krankes Kindsorgt' selbst kuze Momenle, in *äl"r,en *ir uns nicht begegnen, lösen Trauer und sehn-sucht aus' wenn wir nicht bereit sind, Jiesen Preis ,r r"it"i,ist es sehr schwierig, Liebe zuertragen' Auch Eifersucht ist.eine nrg"ndl Begleiterin, oenn nat,irtich wollen wir unserenPartner nur für uns und y.c,."r* aöirilr't nr"n mogiichen Nebenountern. Man sollte versu-chen, sich dennoch den spierrarr r,igä*ahren, den beide benötigen.
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