Basic Info: Umgang mit Gefiihlen 14 B

Typische Ausléser und Interpretationen

Dartiber, wer sich wann und warum und in wen verliebt, ist tausende Male spekuliert und ge-
schrieben worden — ob es nun Menschen sind, die unserer Familie dhnein, oder véllig ver-
schieden von uns sind - eg scheint viele Méglichkeiten zu geben, und das ist auch schén so.
Auffallig ist jedoch, wie h&ufig sich Menschen in Partner verlieben, die ihnen offensichtlich
nicht gut tun. Dann stellt sich die Frage, weshalb sich jemand Gewalt oder Demutigungen
unterwirft und sich dennoch zy diesem Partner hingezogen fiihlt. Hier zeigt sich, dass es hau-
fig die Erfahrung des »Bekannten“ ist, die den Ausschlag gibt. Opfer von Gewalt in der Kind-
heit wahlen sehr viel haufiger gewaltsame Partner. Auch ist die Wahrscheinlichkeit hoch, sich
nach Trennung von einem gewalttétigen Partner erneut in einen derartigen Menschen zu ver-
lieben.

Also ... Vorsicht!

Kérperreaktionen

Die Kérperreaktionen sind eher unspezifisch: Wenn wir verliebt sind, fiihlen wir uns voller En-
ergie, leicht, und aufgeregt ... die beriihmten Schmetterlinge im Bauch.

Wahrnehmung

Natiirlich ist unsere Wahrnehmung eingeengt. Liebe macht bekanntlich blind. Das heilt, wir
sehen hauptsachlich die positiven Seiten in unserem Gegentiber, selbst unangenehme Ge-
schichten aus dessen Vergangenheit blenden wir aus, weil wir hoffen, dass nun ,alles anders
wird",

Handlungsdrang

Die Liebe ist sehr resolut: Sie drangt uns dazu, den Geliebten so rasch, so lange und so ex-

klusiv wie méglich an uns zu binden. Wir wollen, dass wir fiir ihn von so einzigartiger Bedeu-
tung sind wie er fiir uns. Dass dieser Wunsch oft zu absurden Reaktionen fiihrt, iiber die sich
unsere Umgebung amisiert, ist uns dann egal.

Ausdruck
Vielen Menschen sieht man an, wenn sie verliebt sind: Der Blick ist strahlend, das ganze We-
sen 6ffnet sich, man wirkt, als kénnte man die ganze Welt umarmen.

Héufige Folgegefiihle

Die Liebe hat ihren Preis: die Angst, die Trauer und die Eifersucht. Gerade wenn wir uns sehr
stark an jemanden binden, ist die Angst, diesen zu verlieren, unser standiger Begleiter. Ein
gutes Beispiel ist die intensive Angst einer Mutter, die sich um ihr geliebtes krankes Kind
sorgt. Selbst kurze Momente, in welchen wir uns nicht begegnen, 16sen Trauer und Sehn-
sucht aus. Wenn wir nicht bereit sind, diesen Preis zu zahlen, ist es sehr schwierig, Liebe zu
ertragen. Auch Eifersucht ist eine nagende Begleiterin, denn natiirlich wollen wir unseren
Partner nur fiir uns und sondieren aéngstlich nach méglichen Nebenbuhlern. Man sollte versu-

chen, sich dennoch den Spielraum zu gewshren, den beide benétigen.
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