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Typische Auslöser und lnterpletationen
Die Auslöser von Lust und Begehren sind sehr unterschiedlich, das heißt stark von individuel-len und kulturellen Erfahru.nge-n g"ptagt. Natürlich sind die Auslöser der sexuellen Lust beiden meisten Menschen rerativ aÄniicrr]auctr wenn es hier viele Feinheiten gibt. Aber eigen!lich kann fast jederAuslöser mit Lusiuno Begehren gekoppelt werden. Ein Briefmarken-sammler wird schlaflose Nächte bekommen, wenn er das retzte fehlende stück seiner samm-lung entdeckt, ein Bergsteiger traumilavon, senkrechte wände in Eis und schnee zu bewäl-tigen' ein Gourmetwirä vielGero rüiein stückchen gerocrries Fteisch hintegen, und ein Ma-sochist wird beim Anblick von Lederpeitschen in veäucrung geraten. DerAlkonotabhängigeentwickelt ein heißes Begehren, sobato er auch nur ein weibeplakat mit einem alkoholischenGetränk sieht.

was ist alldiesen Erfahrungen gemeinsam? Nun, alle diese Auslöser haben schon einmal beidem Betroffenen seine n"*ooiäogiscn veranterten Lustzentren aktiviert. Die Lust ist alsogekoppelt, sein Verhalten, danachiu suchen, ist gelernt.
Man sollte wissen, dass nicht nur derAuslöser selbst Lust auslöst, sondern auch damit ver-bundene (assoziierte) Reize. so wird der Briefmarkensammrer gerne in Katalogen stöbern,der Bergsteiger seine Ausrüstung sortieren, der Gourmet Kochbücher lesen. Där Drogenab-hängige wird bereits Verlangen n-acn Jer Droge entwickeln, wenn er Musik hört, die ihn an dieDroge erinnert.

Man sollte wissen, dass die Lust und das Begehren stärker werden, wenn das begehrte ob-jekt 
"näher kommt"' Dasteißt,;e watrrsctreinlicher die Befriedigung der Lust ist, desto weni-ger können wir unseren Drang banach kontrollieren.

Körperreaktion
Die Körperreaktionen zielen alle auf Aktivierung. Der Kreislauf wird angekurbelt, das Hezschlägt schneller, der Blutdruck steigt, die Atmüng wird intensiver, manchmal fühlt man ein
"Kribbeln im Bauch" (das sind oie näürrmten ,,scf,metterringe";. Bisweilen wird man unruhig,,,hibbelig", beginnt, sich unwillkUrlich zu Oewegen ...

Wahrnehmung
Je näher das begehrte objekt erscheint, desto,,eingeengter" wird die wahrnehmung. Alle En-ersie und alte Gedanken sind nur noch auf die irriiärnsä*, L;;is;ilä]'g1"";';:ä"rtet einehohe Konzentration derAufmertsamt<eiiunterAusblenäung von allen unwesenlichen Aspek-ten' Dies wiederum kann anfällig machen, ja rücksichtslos.iangfristige Ziele oder eigeneWerte geraten in den Hintergruid Oer Watrrnehmung.

Handlungsdrang
Die Handlungstendenzen sind so verschieden, wie dieAuslöservon Lust und Begehren ver-schieden sein können. Es ist jedoch wichtig, sich klarzumachen, dass die Kontrolle der Hand-lungen umso schwieriger ist, je stärkei Lust uno Begehren werden.
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