
Basic lnfo: Umgang mit Gefühlen 16 C

Häufige Fotgegefühle
ob sich nach Abflauen der tust zutrieoenheit und wohliges Behagen einstellt oder ob ein Ge-fühlder Leere' Depression, schulä oJär scnam oominie".t, nängt sehr stark davon ab, ob derZustand der Lust oder die jew"irigär äLgreitumstände in ias individuelle werte- und Morat-system des Betroffen"n pätt"n. öi"rlrini"nt i*"riäriärr ,na frihrt dann oft zu erhebri-chern unglück im Alltag.'so scrramen ,i.r, ,rr aeispainir<ohot-Abhängige häufig über einenRückfallso stark, oass sie t"in"n, Ji""es Gefühl nw no"n orrch Alkohol bekämpfen zu kön-nen' Das hatte ja schon der,,Kleinä iri,n " festgesteilt, i" 0", den Trinker fragte, weshalb ertrinke' und dieser antwortete: ,,weiiich micn s"iarr,"ll ,L.lni *orur schämst oJ oicnz,,, fragteder kleine Prinz' 

"Dafür, dass i"n itinr,u", war die nntwort. Ädererseits haben wir natürrich einRecht darauf, Lust_=u:rl?b"r, ;r;;;;r dem Augenotict rrinzugeben und in volen zügen zagenießen' Borderline-Patientinnen ,iJg". r"ia";ilffiä;u, sicn die Augenbricke der Lust imNachhinein zu vergällen, weil es ir,ne-n',,eigenilich nich-t.u"t"nt, ... kennen sie das?

Wann wird Lust oder Begehren zum problem?

F;fl[hfi:l"Jflflffsitiven Gerühlen, mehrere Mösrichkeiten, wie Lust und Besehren zum

' Lust und Begehren sind eigentlich gerechtfertigt, und sie lassen dies nicht zu.' Lust und Begehren können unter den gegebenen umständen nicht befriedigt werden,bestimmen aber lhr Denken unO'Wtinr.n"n.
' Lust und Begehren treiben sie zu Handlungen, die langfristig für sie schädlich sind.' Lust und Begehren treiben sie zu Handtungen, die für andere schädlich sind.

Wann ist Lust gerechtfertigt?
Nun' keine einfache Frage. Lust rechtfertigt sich zunächst mal selbst. Lust und Begehren flü-stern lhnen gute Gründe ein, dem v"ri"ng"n nachzugeben. wenn die Lust sehr stärk ist, ver_
;t:c# 

sie sie zu überreden, atte vernunftiahren ., r"sun, rancnmal liegt gerade darin der

ob Lust gerechtfertiqj 
ftt ?19t.nicht, hängt.davon ab, ob die jeweitigen Verhattensmuster mitlhren eigenen werten und Zielen tioerein"stimmen oder nicrri pann gibt es natürlich noch ei-nen gesellschaftlichen Aspekt. Der staat hat das Recht, oie ümsetzung von Lust und Begeh-ren des Einzelnen zu verhindetn, *"nn är" dadurch anderen oder der Gemeinschaft schadenzufügt. Und das ist auch gut so,

wie kann man der Lust oder dem Begehren entsprechend sinnvoil handern?Tun sie' zu was lhnen lhre Lust rät. Konzentrieren sie sich auf denAugenblick, versuchenSie, toszutassen und den Momjniru g"iLß"n.
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