
Basic lnfo: Umgang mit Gefühlen 20 A

Grundlagen
Das Gefühlvon Neid entsteht, wenn man wahrnimmt, dass eine an- *r# .-.- r-"iä
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,Xi:ii;3ää"iil:i?fli;:H:,:'ffit ;n:*jruni*ä,i;," 2e
üü,;ri:fi":f';:i:il#f r,:'*[**i'''::;: ;* "Vffi
kommen oder seiner GruppJvort"ir" r, u"rrchaffen. Neid sorgt auch frir soziale Mobilität,also dafür, dass Hierarchien nicht 

"rt"*ig r;il;;'ffi,ä. ru"io richtet sich häufig gegenMitglieder in unserem unmittelbaren sozialen umfeld. vom trteiogefühl geht Gefahr aus, wirneigen dazu' anderen die gewünscrrten öinge zu entreiß"n oJ.r. diese zu zerstören. wir tunalso gut daran, dieses Neidgefühl uor rno"Än zu verbergen oo"1. versteckt auszuleben. Häu-fig geht mit Neid ein Gefühläig"n"r Ün=Jängtichkeit einher (,,Neid ist die schwester derscham")' Das heißt, unser Neid wird von unsoft unbewusst ü'o"rg"ng"n und rasch in Hand-lungen umgesetzt' Diese sind meistlns von wut und Hass g"ir"g"n. lntrigen oder,,Mobbing,,
!1sie19n -sehr 

häufig auf Neid. Au"rr gi"ß" Gruppen rotten s,icÄ zusammen, um scheinbaroder tatsächlich besser gesteilte Einierne oder'öruppen aniugreiten.

Typische Auslöser und lnterpretationen
Ein anderer Mensch oder eine andere Gruppe besitzt etwas oder schickt sich an, etwas zuerobern, das ,,eigenflich,, mir zustehen würde.

Körperreaktion
unspezifisch;Anspannung und wutreaktionen, bisweiren starke Verkrampfung.

Wahrnehmung
lch sehe nur noch meine.Benachteiligung. Neid kann einen ,,zerfressen,,, sodass das gesamteDenken 

la1auf eingeengt ist, die Korikurrentin abzuwerten und zu überlegen, wie man ihrschaden könnte.

Handlungsdrang
lch will mir das gewünschte objekt aneignen oder verhindern, dass jemand anderes es er-langt, notfalls wirt ich.es auch zärstör"n.-1e, geht nicht primai rm die Aneignung, sonderndarum, dass der,,andere", arso die ront rrren., nicht besser dasteht. so wird auch derwunsch nach sozialer lsolierung 0"" iont rrrenten sowie das spinnen von lntrigen verständ-lich.)

Ausdruck
Neid will versteckt werden. Daher hat sich kein sichtbarer Körperausdruck öntwickelt, es wirdaber gegen andere ,,gehetzt,,.
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