Grundlagen

Ohnmacht ist ein emotionaler Zustand, der immer dann auftritt,
wenn starke Emotionen nicht in Handlungen umgesetzt oder an-
derweitig aufgelést werden kénnen. Zunéchst wird das jeweilige
Gefiihl immer starker, dréangender und intensiver, bis sich schlieR-
lich dieser Zustand von Hilflosigkeit und Ohnmacht einstellt. Dies
trifft natirlich fur unangenehme Gefiihle zu, wie z. B. fiir Angst, Wut,
Scham, Eifersucht oder Ekel, aber auch fiir positive Emotionen: wenn

Sie jemanden sehr intensiv lieben und er Sie nicht wahrnimmt, wenn Sie
eine Leistung erbracht haben und sich niemand dafiir interessiert, wenn
Sie sich etwas sehr stark wiinschen und es lhnen kurz vor dem Ziel weg-
geschnappt wird. Ohnmacht droht also immer dann, wenn Sie dem Hand-
lungsimpuls eines starken Gefiihls nicht folgen kénnen und diesen Zustand
nicht akzeptieren kénnen.

Typische Ausléser und Interpretationen

Wie schon beschrieben, ist der Ohnmacht zumeist eine andere starke Emotion vorgeschaltet,
die nicht abgeschwzcht werden konnte.

»Ich kann sowieso nichts machen®, ,Ich bin so wiltend, aber was hilft das schon*

Wahrnehmung

Der Zustand der Ohnmacht ist nicht einfach zu beschreiben: Es fahlt sich an wie eine Mi-
schung aus Verzweiflung, Hilflosigkeit und Wut, also aus rasch schwankenden Gefiihlen. Man
steht unter hoher Anspannung und ist gleichzeitig resigniert und wie geldhmt - so, als ob Sie
sich auf einen letzten Angriff vorbereiten miissen und gleichzeitig Ihre letzten Reserven scho-
nen miissen. Und — man fiihlt sich schrecklich verlassen, wie viele berichten.

Sicher sind Ihnen solche Zusténde vertraut. Und es ist nachvoliziehbar, dass Sie alles tun,

um solche Zusténde zu vermeiden. Sehr viele Handlungsweisen von Borderline-Patientinnen
werden verstandlich, wenn man sie als Strategien zur Bewéltigung oder Vermeidung von
Ohnmacht versteht.

Kérperreaktion

Pulsanstieg, Herzklopfen, muskulsre Anspannung, innere Unruhe, Schwankung zwischen
Erschopfung und starker Erregung.

Handlungsdrang

Das ganze Bestreben zielt darauf, dieses Gefiihl der Ohnmacht so rasch wie irgend méglich
zu beenden. Man méchte irgendetwas tun, und so schwankt man zwischen Flucht, Angriff und
Resignation.
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