Basic Info: Umgang mit Gefiihlen 15 A

Stolz

Grundlagen

Wann sind wir stolz? Immer dann, wenn wir — oder jemand, mit dem wir
uns verbunden fiithlen - eine »Leistung” vollbracht, also etwas ~Beson-
deres" errungen haben. Héufig hat dieses Gefiihl etwas damit zu tun,

dass wir oder unsere Gruppe besser sind als die Konkurrenz. Und Stolz
sorgt auch dafiir, dass wir diesen Triumph allen mitteilen: , Stolz will sich
zeigen”, Die Umgebung soll sehen, dass wir eine Leistung erbracht haben,
und sie soll dies auch wirdigen. , Stolz will Offentlichkeit”. Und die Offent-
lichkeit reagiert (meistens) positiv. Man zeigt sich gerne mit erfolgreichen ~N#
Leuten, man identifiziert sich gerne mit den Gewinnern, man inszeniert @A
Siegesfeiern. Man denke nur an die fréhlichen Feste von FuRballfans -

nach einem gewonnenen Spiel: Selbst der unsportlichste Fan ist von /

einem Gefiihl des Triumphs durchdrungen: ,Seine Mannschaft* hat DA
gewonnen, er fuhlt sich aufgewertet und bedeutend, er sucht den

Kontakt mit wildfremden Leuten, kurz — er ist stolz.

Stolz hat aber auch eine sehr individuelle, eher stille Komponente: Ich kann stolz darauf sein,
gegen Widersténde, aber geman meiner ,inneren Werte* zu handeln. Das heift, einen Kampf
gegen sich selbst zy gewinnen, einer Versuchung zu widerstehen. Man kann also stolz darauf

zeigen. Das geht so weit, dass manche Patientinnen innere Stimmen aktivieren, um sich
selbst zu demitigen, sobald sie sich stolz fiihlen. ,Du hast das nicht verdient, Du taugst eh zu
nichts, Du bist diimmer und bléder als alle anderen, am besten ziehst Dy Dich wieder in Deijn

Es erscheint daher wichtig, sich mit dem Gefiihl des Stolzes zu konfrontieren, dieses nicht zu
meiden, sondern als Motor fiir Selbstverwirklichung und sozialen Erfolg zu niitzen.

Typische Ausléser und Interpretationen

»Ich habe eine Leistung erbracht*, »ich habe mich durchgesetzt", ,ich habe etwas gewagt”,
»ich habe einer Versuchung widersagt‘, ,jemand, den ich sehr bewundere, hat mich aner-
kannt“, ,mein Kind hat eine Leistung erbracht”, ,mein Kind wird von jemanden gelobt*, ,meine
Freundin, Partnerin, Partner usw. haben eine tolle Leistung vollbracht*, ,mein Team hat ge-
wonnen“ ... ; !
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