
Körperreaktion
Man fühlt sich leicht und gehoben, beschwingt. Die Gedanken laufen schneil, man wirkt er-frischt und energetisiert, üit*"it"n üäucnt män wenigei schtar und ist dennoch sehr rei-stungsfähig.

Wahrnehmung
Das Gefühlvon stolz versetzt einen in Hochstimmung. Das gesamte selbstwertgefühl steigt,für diesen Moment wähnt t"n .i"n 

"ärgenfrei, 
stark rind leistungstähig. Man ftihtt sich sieges-sicher und den Problemen oer wett gl*""|'rren. Man erinnert sich an vergängene Erfolge undschmiedet pläne für weitere große fäLn.

Handlungsdrang

"stolz will Öffenttichkeit" ". stolz drängt also, sich mitzuteilen. Man will die Leistung kundtun,man möchteAnerkennung-erfahren, Läb ernten. nrrn.Är"imöchte man den stolz auchschlicht teilen' wenn das-Fußbalrt"äÄ-gu*onnerr hat, Jiangt oe, stolz die Menschen auf diestraße' um gemeinsam.denTriut;;;u feiern. Bisweilen *ilt r"n mit seinem stolz auch allei-ne sein' "mit sich feiern"' Auf alle iatle möchte man dieses Gefühl von stolz gerne aufrechter-
lil:ää1äili:x",L"ff'oesnaiuwi,.ä rrn versuchen, erneut Leistunsen r,i",.b,.ins"n, ,m

Ausdruck
stolz drängt den Körper, sich aufzurichten, sich zu zeigen, den Kopf und die Nase hoch zunehmen, die Brust zu weiten: ,,Stolz wilt gäsehe; *";;;;::."'
Häufige Fotgegefühte
stolz kann bei anderen Neid oder Eifersucht auslösen. wenn man nicht die enruartete Auf-merksamkeit und B-ewunderung 

Tl"r'gi fühlt man sich bisweiten gekränkt und enttäuscht. Einsehr selbstunsicherer Mensch 6ertircrität durch öffenfliches iob oder Anerkennung unterDruck zu geraten, wgil er dje Erwertung-en nicht erfülen *iro.-ö":ni'.ffiffi:iJär oemu-tigung oder sozialerAbwertung 
"in"ääil".

Wann wird Stolz zum problem?

ff#lt'wie 
beiallen positiven Gefühlen, drei Mögtichkeiten, wie stotz zum problem werden

a) stolz ist eigenflich gerechtfertigt und sie lassen ihn nicht zu,t 
:iflil::lt"ll|?l,"rfrertist, sie rühlen sich aber trotzdem storz uno rordern Anerkennuns

o '[:j|: ist zu intensiv, sie können nicht mehr davon rassen und woilen immer mehr

Wann ist Stolz gerechtfertigt?
stolz ist immer dann gerechtfertigt, wenn.sieoder lhre Gruppe oder jemand, der lhnen nahesteht' eine Leistung erbracht rrat,-oas rr.iat, sich stark rng;;ir"ngt hat und erfolgreich war.

ä::,flffuch 
schon auf die nnttongu;g per se stok söin, auch wenn es nichizum sieg
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