
Wie kann man dem Stolz entsprechend sinnvoll handeln?
wenn sie sich zu.Recht stolz fühlen, so.ist es nur folgerichtig, dass sie dieses Hochgefühlzulassen und mit lhren Freunoen, mäncnmal auch ri"t 0"|" ön"nilichkeit, teilen. wenn die um-gebung diese Leistung ebenfalls 

"neiLennt, 
so wird sie sich gerne mit lhnen freuen und lhnendie entsprechende Anärkennung r;il",

Was geschieht, wenn man Stolz nicht zulässt?
Menschen' dieAngst vor stolz haben, befürchten in den meisten Fällen negative soziale Kon-sequenzen wie Neid, Eifersucht oder Verachtung der anaeÄn, oder sie haben Angst davor,die geweckten Enrvartungen nicht zu erfullen. oä Problem dabei ist, dass einer der wichtig-sten Motoren fürAnstrerlgung uno Leistungsbereitschaft, auch fur soziales Engagernent dannfehlt' Diese Menschen wÄrde-n 

"r.o 
grog" schwierigreitän n"o"n, ihre Ziele zu erreichen.

Wann ist Stolz nicht gerechtfertigt?
wenn jemand stolz auf Eigenschaften ist, für die er keine Leistung erbracht hat, wie etwa aufseine Nationalität, sein Geschlecht, ."in Au.r"hen oder auch für eine Begabung, aus der ernichts gemacht hat, so wird er uuei r,urz oder lang 

"t. 
,,"üog"nt,, oder,,hochnäsig,, erschei-nen' Nicht immer wird sich jedoch die umgebung uon itrm aiwenoen. wenn jemand zum Bei-spiel stolz auf sein großes Erbe ist, .o *irä er siöherlich trotz seinerArroganz von Bewunde-rern umgeben sein, die sich finanzielle Vorteile von ihm uersprechen. Das hat etwas mit dersicherung von sozialer Macht zu tun. wann immer also in der öffenttichkeit,,stolz,'frir nichterbrachte Leistungen zur schau g"ri"ilt wird , geht es um oemonstration von Macht, und da_mit um Missbrauch von Stolz.

Viele Borderline-Patientinnen sind in ihrer Geschichte opfer von Machtmissbrauch geworden.Daraus zu schließen,..dass-lerecrrtigte;btou aur 
"ig"ne'ieisirng"n abzulehnen ist, wäre einweiterer, später Sieg ihrer peiniger.

Wann wird Stolz zu wichtig?
wie alle positiven Geftihle will stolz sich wiederholen und nicht vergehen. Deshalb drängt derstolz uns zu weiteren Leistungen ,no rpornt uns weiter an. Das ist auch gut so. problema-tisch wird es' wenn das gesarite r-eoeniuf-A1e1keryung aÄger*gt wird, wenn der einzigeMaßstab für Zufriedenheit oer onentricrre rrfolg ist. oie detrottenen sind quasi ,,süchtig,, nachAnerkennung und unten'verfen sich der offenilichen Enruartung. ln aller Regel ist dies keinzentrales problem der Borderline_patienten.

Wie kann ich das Gefühl Stolz abschwächen?
Die meisten Borderline-Patientinnen sind Meister darin, ihren (oft berechtigten) stolz abzu-schwächen: Man braucht sich nur ktazumachen, dass die Leistung nicht nur durch eigeneAnteile errungen wurde, dass andere rvtänsctren oder glückliche umstände geholfen haben,dass diese Leistung eine Momentruinär,r. ist, die sici nicht unbedingt wiederholen tässt. Estut gut' wenn sich eine spur oanroarteii in o"n stolz mischt, man hat ja auch etwas ge-schenkt bekommen' Es ist kein zufatl, oass in der Frühzeit die sieger von wettkämpfen, be-vor sie im Triumph gefeiert wurden, eine oant<esopfer darbrachten ...
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