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Aus evolutionärer sicht ist rrauer sinnvoll und sehr wichtig. Die Trauer ermöglicht uns, Bin-dungen aufzulösen und neue Bindungen einzugehen. wiikommen aus einer Zeit, in welcherdie Kindersterblichkeit sehr hoch waiuno Partner häufig früh starben, sodass einä Lcisungvon alten und Knüpfung von neuen starken Bindungen äehr wichtig war.
Viele körperliche Trauerreaktionen (2. B. weinen) haben signarcharakter für unsere sozialeumgebung:,,Kümmert euch um mich, ich bin alleine und hilios, ich brauche Geborgenheit.,,oie, 

lmselung reagiert mit,,Mit-Leid', J"" heißt, sie kümmert sich für eine gewiss e zeitver-mehrt um den Trauernden, bis er wieder in der Lage ist, individuelle Bindungen aufzunehmen.

Typische Auslöser und lnterpretationen
Hiezu gehören Gedanken wie: ,,lch werde oder wurde von etwas getrennt, mit dem ich eineinnige Beziehung ha.be." ,,lch veiliere jemanden oder etwas unwiederbringlich.,,Auch der Ge-danke daran, wie sehr man jemanden vermisst, kann Trauer ausrösen, die eigeneEinsamkeit'oder auch Ereignisse, auf die man sich gefreut hat und die dennoch anders alserwartet ausgehen' wenn man fest damit rechnet, dass man etwas bekommt, und es klapptnicht' kommt nach der ersten Enttäuschung und wut oft Trauer. wir können auch mit jeman-dem trauern, der selber traurig ist, verieüt wurde oder schmezen verspürt. Auch über dieProbleme anderer Menschen zu resen oder zu hören kann Trauer ausrösen.

Wahrnehmung
Gefühl von Verzweiflung und Zerrissenheit, Entsetzen und wut, später dann ein Gefühl vonLeere und sinnlosigkeit, das Gefühl, oass man nicht aufhören kann zu weinen. unfähigkeit,die Natur wahzunehmen, ailes wirkt fahr, reer und wie abgestorben.
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