Grundlagen

Verachtung ist ein sehr intensives soziales Gefilhl, welches eng mit
Ekel Zusammenhéngt. Es entsteht immer dann, wenn wir einen
anderen Menschen so bewerten, dass er unseren grundlegenden
Norm- und Moralvorstellungen nicht entspricht und wir der Mei-
nung sind, dass er dies nicht einsieht. Andererseits stellen wir
denjenigen, den wir verachten auBerhalb unserer eigenen Norm —
und unserer Moralvorstellungen. Fir diesen Menschen gelten dann
andere Regeln: Er ,zahlt nicht”.

Diese Verachtung kann fiir den Betroffenen tédliche Folgen haben; die
Geschichte ist voll von grausamen Beispielen. Dennoch ist es wichtig
und manchmal hilfreich, sich damit auseinanderzusetzen.

Menschen in sozialen Gemeinschaften sind darauf angewiesen, dass die
grundlegenden moralischen Gebote (Totungsverbot, Inzestverbot, Eigentumssicherung usw.)
von allen anderen geteilt und eingehalten werden. In aller Regel sorgen Schuldgefiihle,
Scham oder die Angst vor Strafe dafiir, dass dies auch geschieht. Schatzen wir jedoch andere
Menschen (oder Ménschengruppen) als ,amoralisch“ und ,schamlos" ein, so fihlen wir uns
existenziell bedroht und aktivieren das Gefiihl der .Verachtung“. Dieses Gefiihl ist weitgreifen-
der als etwa Wut oder Hass. Es zielt darauf, den Betreffenden und eventuell diejenigen, die
mit ihm ,verwandt“ sind, aus unserer Gemeinschaft auszuschlieen und eventuell zu vernich-
ten.

Nun gibt es Menschen, die sich selbst verachten. Dies héngt mit h&ufig sehr einschneidenden
biographischen Erfahrungen zusammen. Viele erleben sich in Folge dessen selbst als ,be-
schmutzt*, “ekelhaft”, »amoralisch” oder ,nicht lebenswert“. Die Folge ist ein intensiver Selbst-
hass, einhergehend mit dem Wunsch, sich selbst zu vernichten. Dieser Drang tritt insbeson-
dere dann auf, wenn die Betreffenden es ,wagen®, gegen das Schamgefiihl zu handeln, und
versuchen, ihre soziale Attraktivitat zy steigern oder sich selbst etwas ,Gutes* zu tun.

Typische Ausléser und Interpretationen

Man kann Verachtung als ,soziales Ekelgefiihl“ bezeichnen, gespeist von der Vorstellung,
~besudelt", ,angesteckt* oder beschédigt zu werden von jemandem, der die eigenen morali-
schen Vorstellungen nicht teilt. Die Ausléser fiir Verachtung sind daher sehr kulturell be-
stimmt. So entsteht beispielsweise »Verachtung®, wenn wir beobachten oder davon héren, wie
die Wiirde eines Menschen verletzt wird. Das trifft nicht nur auf den »Angreifer” zu, sondern

Zu verachten.
Selbstverachtung wird immer dann aktiviert, wenn wir uns selbst als »minderwertig“, ,besu-
delt*, ,bléd* oder Jlebensunwert" einschétzen, also uns schuldig fihlen oder schdmen und uns
dagegen wehren, also uns nicht damit abfinden wollen, sondern daran zweifeln und Lentge-
gengesetzt” zu handeln beginnen. Borderline-Patientinnen erleben dann manchmal sehr ab-
wertende, verachtende ,innere Stimmen*,
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