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5. L6sungsanalyse

Lesen Sie sich bitte bis hierhin noch mal alles durch!
5.1 Wo hétten Sie anders handeln kénnen?
52 Wie hétten Sie mit Ihrem Problemverhalten umgehen kénnen?
53 Was hétten Sie tun kénnen, um anders zu handeln?
5.4 Was kdnnen Sie das nachste Mal tun, um das Problemverhalten zu umgehen?
5.5 Welche Konsequenz wiirde Ihnen helfen, das Problemverhalten unter Kontrolle zu bringen?

6. Préventionsstrategien(Strategien zur Vorbeugung)
6.1 Wie hétten Sie Ihre Anfalligkeit fiir das Problemverhalten verringern kénnen?
6.2 Was kénnen Sie in der Zukunft beriicksichtigen, um Ihre Anflligkeit zu verringem?

7. Wiedergutmachung

- 71 Welche Méglichkeiten der Wiedergutmachung haben Sie?
_ _
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