
wie bemerken sie, dass sre das ,,vergangene Erleben,, aktiviert haben?Die vergangene wirklichkeit ist alt, daran ist sie zu erkennen: sie ändert sich nicht mehr,sie wiederholt sich, sie ist unflexibel. Es handelt sich um immer die gleichen Gefühle undimmer die greichen Gedanken und immer die greichen Hanoiungsideen.

1. Geben Sie lhrem ,,vergangenen Erleben,, einen Namen:

2' Beschreiben sie die typischen zugehörigen Gedanken, Körperreaktionen undHandlungswünsche:
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3. Merken Sie sich ein typisches Erkennungsmerkmal:
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i e vo m,, ve rs a n s e n e n E r t e b e n,, w i ed e r i n d i e,, g eg e n w ä rt i g e
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Gefühtab: entsesensesetztes Handetn (s. rB B)

;,;il;J'Ä:^ilä,,BeSChfeiben Sie dio I tmaar.,rna i- r-- ^:-3ff:i::?:"lj]-"^0," umsebuns, in der sie sicrr jetzt befinden. was ischied zu früher? ist der Unter-

welche Personen sind beteirigt? was ist der unterschied zu früher?

Yr:J:f 
Außerungen haben die personen genau getan? was ist der unterschied zu
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