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Von: bis:

1. Behandlungsziel ( iibergeordnet ):

In dieser Woche befinde ich mich zwischen Ausgangspunkt und Zielerreichung an folgender Stelle:

Zielerreichung in
%

Ausgangspunkt

In den vergangenen 7 Tagen bin ich meinem libergeordneten Behandlungsziel niher gekommen: ?
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gar nicht sehrviel |

2. Ziele der Woche:
1)

2.)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

gar nicht sehr viel

In der vergangenen 7 Tagen bin ich meinem Ziel der Woche niher gekommen:




